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Zazen Zoom 

 

Pour nous aider dans notre pratique de la méditation, Koun Ejo poursuit la citation du 

‘’Livre de la conduite aisée’’. Il fait partie du sutra du Lotus : 

« L’illusion conçoit les choses comme existantes, réelles ou ayant pris 

naissance.  

Dans un lieu dépouillé, concentrez votre esprit. Demeurez dans une stabilité 

aussi tranquille que le mont Suméru. Observez que tous les phénomènes 

sont dépourvus d’existence, qu’ils sont semblables à l’espace, sans stabilité 

palpable, dépourvus de naissance et d’émergence. Demeurez dans l’unité, 

immobile et inébranlable. Ceci est appelé le lieu tout proche. » 

 

Le mont Suméru est une montagne mythologique symbolisant l’axe du monde, le centre de 

l'univers selon la cosmologie bouddhiste.  Le sommet de cette montagne se perd dans 

l’infinité du ciel. Le mont Suméru exprime la détermination inébranlable et la stabilité 

impalpable du bodhisattva autant que les enseignements les plus élevés qu’il reçoit et doit 

accomplir. C’est sur le mont Suméru que résident les gardiens des quatre points cardinaux 

de l’univers, symbolisés par les quatre petits carrés du rakusu. Ils protègent le lieu de la 

pratique et garantissent la sécurité spirituelle. 

 

Demeurer dans la tranquillité du mont Suméru, c’est devenir unité avec la montagne elle-

même, immobile et inébranlable. Paradoxalement c’est aussi tout abandonner et ne 

s’appuyer sur rien. Le mont Suméru dans sa grandeur illimitée est notre propre esprit, 

l’espace où nous pouvons comprendre ce qu’est la nature même des phénomènes. Comme 

leur disparition se produit en même temps que leur apparition, on peut dire qu’ils sont 

dépourvus de naissance et de mort. Ils sont vacuité. Voir cela est Éveil. 

C’est voir cela qui fait de  notre méditation ‘’le lieu tout proche’’. Ce n’est autre que le cœur 

de notre Trésor de l’Œil. C’est l’intime intimité de nous-même, une redondance qui exprime 

cette non-distance absolue qui se réalise pendant zazen entre Bouddha et nous-même. Nous 

sommes la montagne et rien que la montagne. 

 

https://www.wisdomlib.org/fr/concept/enseignement#buddhism
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De cette déclaration du ‘’Livre de la conduite aisée’’, Koun Ejo dit : 

« Ceci est une indication directe, n’exposant que la Voie sans pareille, 

allant directement au but, à l’écart de tout imaginaire. » 

 

Aller directement au but, c’est se tenir en toute simplicité dans l’ici-maintenant, 

parfaitement immobile là où l’instant bouge, sans se laisser capturer dans le rêve de 

l’apparition-disparition des choses. Être le mont Suméru lui-même qui n’a aucun besoin de 

savoir qu’il est le mont Suméru. 

Zazen n’est rien d’autre que retourner au mont Suméru, et y retrouver notre intériorité la plus 

intime, ce que Maître Dogen appelle aussi le ‘’Shōbōgenzo’’. 
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