
Samedi 18 avril 2026 

1 

Zazen Zoom 

 

 

Quand nous regardons la lune, nous voyons sa lumière dans l’obscurité de la nuit. Elle brille 

en toute simplicité dans le silence infini de l’espace, pour tous les êtres, sans exception. 

Ainsi est la lumière de notre esprit. 

« Une seule lune éclaire toutes les eaux, écrit Maître Dogen.  

Tous le reflets de la lune proviennent d’une seule lune. » 

La lune se reflète sur toutes les eaux, sans faire de distinction entre le calme ou l’agitation. 

La lune n’est affectée par aucun des aspects du dualisme. Il en est de même pour le soleil 

qui donne sa chaleur et sa lumière à tous les êtres sans faire aucune distinction entre leurs 

différentes caractéristiques. L’équanimité est la nature de la lune et du soleil qui sont une 

avec chaque chose qu’ils éclairent en la rendant spontanément lumineuse. 

La lune exprime la non-dualité de notre esprit quand il ne s’appuie plus sur quoique ce soit. 

Réaliser cette non-dualité pendant zazen, c’est le Samadhi où sujet et objet sont Un. 

 

Koun Ejo nous dit que Manjusri, faisant référence à la lumière émanant de l’espace entre les 

sourcils du Bouddha : 

« Ce signe très favorable de lumière apparut dans les temps anciens 

lorsque le Bouddha illuminé, semblable à une lampe faite du soleil et de la 

lune, exposa le Grand Véhicule et entra dans la sphère de la connaissance 

infinie. Maintenant, le Bouddha Shakyamuni doit être en train d’exposer 

l’enseignement du Lotus resplendissant de la sublime Vérité gardée dans le 

cœur des Bouddhas et destinée à l’éveil de tous les êtres. » 

 

Maître Dogen dit que, parmi tous les sûtra prêchés par le vénérable des Shâkya, le Sûtra du 

Lotus est leur grand-roi et leur grand-maître.  

Le sutra du Lotus parle des enseignements de Shakyamuni Bouddha lorsqu’il était à la fin 

de son existence terrestre. Dans le sutra, un Bouddha éternel enseigne la vérité à tous êtres. 

Il est doté de trois Corps ou dimensions de la réalité absolue : 

- Son Corps du Dharma, ou Corps de la Loi à laquelle le Bouddha Shakyamuni s’est 

éveillé. C’est l’esprit lumineux  purifié de toutes formes de souffrances. Le corps et 
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l'esprit ne sont plus dissociés, ils forment un tout dans lequel toute forme de dualité a 

disparu.  

- Son Corps de manifestation : Shakyamuni est l’émanation du Bouddha éternel. Il  

représente les actions bienveillantes d’un bouddha et la forme physique qu’il 

emprunte dans le but de parler du Dharma et sauver les êtres vivants.  

- Son Corps de rétribution, de félicité, forme subtile et lumineuse que les bodhisattvas 

réalisent, témoigne de l’accumulation des mérites et de l’accomplissement final. Il 

manifeste la sagesse qui peut sauver tous les êtres.  

 

Dans ce bref exposé doctrinal, le sens qui transparaît nous dit qu’aussi nombreux que 

puissent être les corps des Bouddhas, leur unique volonté concerne le bonheur de tous les 

êtres. C’est aussi le premier de notre vœux. Ils sont tous l’expression d’une seule lumière. 

C’est cette lumière qui fait que nous voyons, nous entendons, nous sentons, nous goûtons, 

nous touchons, nous pensons. Quand nous sommes pleinement conscients de toutes ces 

perceptions, et rien que ça, c’est-à-dire absorbés dans la pure conscience de la Présence, cela 

veut dire que nous sommes le Trésor de lumière lui-même. Nous sommes cela dans le cœur 

de zazen. Et c’est toujours réalisable et réalisé dans la pure conscience du maintenant. 

…. 

« Quelle merveille !  

Dans la verdure et les jeunes feuilles,   

la lumière du soleil. » 

Haïku de Basho  
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